
�ளியலைற

ப��க��

வா��ைக
அைற

ப��ைகய
ைற

உ�க� ���� ந�ல ெவளி�ச�,
�வ���கைள எளித�� அைடயலா�

கழி�பைற இ��ைகக� ம���
ஷவ� ப�த��� அ�க��
ைக�ப��கைள ந��வ��,
கழி�பைற கதைவ �ட ேவ�டா� 

ப��க��களி� இ��ற��
ைக�ப��கைள� ேச��க��

உ�க� பாைதய�� இ��� தைடக�,
��த� தளபாட�க� ம��� கா�
பா�கைள அக�ற��.

���ேலேய �����ச�ைய�
த��பத�கான உதவ���ற���க� 

(Tips to Prevent Falls at Home) 

கழி�பைறய�� ைரச� இ��ைக
ைவ�க��

வ�ண நாடா �ல� ப�
வ�ளி��கைள� �ற��க�� 

அ��க� பய�ப���� ெபா��கைள
ைக�� எ��� �ர�த�� ைவ�க��

வ���� த�ைம இ�லாத
 உ�ள�கா�க�ட� ெந��கமாக�
ெபா���� ெச���கைள அணிய��
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